
 سلوكات عامة تتعلق بالتهوية والتظليل 
 

 وضع الأثاث بعيدًأ عن فتحات التهوية الصحية للغرف.  •

 تهوية الغرف بشكل يومي.  •

فتح الأبواب والنوافذ في وقت متأخر من الليل صيفًا وخلال الليل للسماح ببهواء البارد بالدخول وبالتالي   •

 فقدان المبنى جزءاً من حرارته. 

الأبواب والنوافذ أيام الشتاء في منتصف النهار  فتح  •

 لبعض دقائق. 

تخصيص الجهة الجنوبية من المنزل لغرف المعيشة   •

 إن أمكن، وتخصيص الجهة الشمالية لغرف النوم. 

استخدام النوافذ المزدوجة والمكبوسة للتقليل من   •

 تسرب الحرارة. 

تقليل مساحة النوافذ إلى الحد الأدني للجهتين   •

والغربية واستخدام أفضل الطرق لتظليلها  الشرقية 

 وصد أشعة الشمس. 

في حال عدم الاستغناء عن النوافذ الشرقية أو   •

الغربية يمكن استخدام الزجاج الملون للتقليل من قوة  

 أشعة الشمس الداخلة. 

تظليل الوافذ من الخارج باستخدام كاسرات شمس   •

 أفقية. 

ن مصنوعة من القماش الثقيل وبطانة عازلة وأن يكون  تركيب ستائر داخليةللنوافذ، ويفضل أن تكو  •

 . جسرها مثل الصندوق للحد من حركة الهواء بين الزجاج والستارة 

 


