
 إرشادات استخدام الأجهزة الكهربائية 

 

 

تقليل استخدام الأجهزة الكهربائية التي تصدر حرارة عالية في المنزل )كالمكواة والسشوار والمدفأة   •

 الكهربائية(. 

 كي الملابس في وجبة واحدة متصلة لاستغلال حرارة المكواة.  •

عدم ترك المكواة موصولة بالتيار   •

الانتهاء من عملية  الكهربائي بعد 

 الكي. 

التقليل من عدد المرات التي يتم فتح   •

باب الثلاجة فيها وعدم ترك بابها  

 مفتوحًا. 

استخدام السخانات الشمسية لتسخين   •

المياه بدلًا من الكهربائية؛ حيث توفر  

% من الطاقة  70ما يقارب 

 المستخدمة في المنزل. 

 لطاقة. اختيار السخانات الكهربائية الأكثر توفيرًا ل •

 عدم ترك السخانات الكهربائية متصلة بالكهرباء في حال عدم استخدامه.  •

 درجة مئوية كحد أقصى.  45اضبط درجة حرارة السخان الكهربائي بحيث لا يتجاوز  •

 تشغيل جلاة الأطباق وغسالة الملابس عندما تكون ممتلئة بالكامل.  •

 درجة مئوية.  30أقل من  غسل معظم الملابس على درجة حرارة غير عالية بحيث تكون  •

 درجة مئوية.  25ضبط درجة حرارة المكيفات الداخلية عند درجة  •

 صيانة أجهزة التدفئة والتكييف بانتظام لرفع مستوى كفاءتها.  •

 عامًا( بأجهزة جديدة أكثر كفاءة باستهلاك الطاقة.  15استبدال الأجهزة القديمة )الأكثر من  •

 ة في حال الانتهاء من استخدامها. إطفاء الحواسيب والأجهزة الكهربائي •

 استخدام مراوح السقف والمراوح العادية بدلاً من المكيفات.  •

 انزع أسلاك الشواحن من الكهرباء بعد الانتهاء من الشحن لأن بقاءها يستهلك طاقة كهربائية.  •

 قم بفصل التيار الكهربائي عن الأجهزة الكهربائية عند الخروج من المنزل.  •

باردة، يفضل وضع الغرف التي لا تحتاج إلى كثير من التدفئةفي المواقع الأقل تعرضًا  في المناطق ال •

 للشمس، والعكس في المناطق الحارة. 
 
 

 

 

 


